


Pilih jawapan yang betul

1.         Gaya …………… membolehkan seorang murid melompat lebih tinggi dalam acara lompat tinggi

    

 A.        saddle/pelana

 B.        forsbury flop

 C.        gunting

 D.        kuadron
2.         Untuk menjalankan aktiviti lompat tinggi, alatan ini perlu disediakan .

 A.        skital, pita ukur, tong air dan penutup kepala

 B.        bola, jaring, jam randek dan wisel

 C.        tiang lompat tinggi, tilam dan pita ukur

 D.        tiang lompat tinggi, tilam dan kaset
3.        Kebolehan seseorang melakukan pergerakan gerak edar, pusingan badan sama ada dengan     alatan atau tanpa alatan mengikut tema dan fasa yang betul dinamakan

A.         Gimnastik artistik

B.         Gimnastik pergerakan

C.         Gimnastik irama

D.         Gimnastik senyap
4.         Sebelum melakukan sesuatu aktiviti gimnastik, kamu mestilah mempunyai …………….. supaya dapat melakukan aktiviti dengan selamat.

A.         kekuatan otot

B.         imbangan

C.         kelenturan

D.         lompatan yang tinggi

Gariskan jawapan yang betul di dalam kurungan

5.       Sebelum melakukan aktiviti sukan, pastikan kawasan dalam keadaan selamat dan (berlubang / tidak berlubang)

6.      Murid hendaklah mendengar dan mematuhi segala arahan tentang langkah-langkah (keselesaan / keselamatan) yang diberi oleh guru.

7.         Membantu kesihatan tulang, gigi dan gusi serta mencegah jangkitan penyakit adalah dalam rangkaian (vitamin A / vitamin C)

8.         Pengambilan vitamin A yang berlebihan boleh menganggu (fungsi sistem saraf / fungsi sistem pernafasan)

9.         Glof, raket tenis dan jaring bola jaring adalah perlatan yang digunakan untuk permainan yang dimainkan di dalam (padang / gelanggang)

10.       Menyimpan alatan sukan secara (saintifik / sistematik) boleh mengelakkan kemalangan dan alatan tidak mudah rosak.

11.       Ciri semangat kesukanan yang baik ialah (membantah keputusan pertandingan / menerima keputusan pertandingan walaupun tidak berpuas hati dengan keputusan)

12.       Semasa bertanding, kita perlu bersabar dan mengawal perasaan supaya tidak wujud suasana (kendur / tegang) dengan pasukan lawan.

13.       Dadah (steroids anabolic / amphetamines) boleh meningkatkan kekuatan dan keupayaan otot.

14.       Dalam jangka panjang dadah boleh merosakkan hati dan menggalakkan (kanser perut / kanser hati).

Jawab soalan dibawah
15.       Rokok mengandungi bahan berbahaya kepada kesihatan. Bahan tersebut ialah

            

A. nikotin, karbon monoksida dan tar.
B. Nikotin, oksigen dan tar.
C. Nikotin, helium dan tar.

D. Nikotin, karbon monoksida dan tar.

Senaraikan penyakit yang mungkin dihidapi oleh perokok.

 16.___________________________________________________                                                                   

17. ___________________________________________________ 
                                         

 18.___________________________________________________ 
Apakah 3 bahan berbahaya yang terdapat dalam rokok?
	
	
	
	
	
	

	
	19.

 
	
	20.

 
	
	21.

 


Nyatakan 2 kesan buruk terhadap kesihatan perokok.

22. __________________________________________________________

23. __________________________________________________________

Senaraikan keburukan merokok.

 24.__________________________________________________________                                                  
 25.__________________________________________________________                                       
Nyatakan sikap yan BAIK atau TIDAK BAIK pada pernyataan yang berikut.

	26.
	Membantu guru membawa buku ke bilik guru.


	

	27.
	Menyertai perkhemahan pengakap di hujung minggu.


	

	28.
	Merokok.


	

	28.
	Menunggang motorsikal tanpa lessen.


	

	30.
	Membuli rakan
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PJPK Pertengahan Tahun











1 jam








Nama : …………....................................................   Tingkatan: …………....................











LEMBAGA PEPERIKSAAN





 


PENILAIAN PERTENGAHAN TAHUN





Tahun 5





JANGAN BUKA KERTAS SOALAN INI SEHINGGA DIBERITAHU








Kertas soalan ini mengandungi    40   Soalan





Jawab semua soalan





Tiap-tiap soalan diikuti oleh empat pilihan jawapan A, B, C dan D. Bagi tiap-tiap soalan pilih satu jawapan sahaja. Tandakan semua jawapan anda pada kertas jawapan objektif yang disediakan.














 Kertas soalan ini mengandungi 7 halaman  bercetak 








® Hak Cipta Terpelihara SK TAMAN DATO HARUN (2)





PENDIDIKAN JASMANI DAN PENDIDIKAN KESIHATAN





Satu jam 





[ Lihat sebelah]
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